CONCENTRACION NAVIDENA

21 = 23 DICIEMBRE




PROGRAMA GENERAL

FEDERACION EXTREMENA DE JUDO Y D.A. |

GOBIERNO DE EXTREMADURA / TAGOYA |

CADETE, JUNIOR Y SENIOR MASCULINO Y FEMENINO
NACIDOS EN LOS ANOS 1999 EN ADELANTE

DIAS 21 -22Y 23 DE DICIEMBRE DE 2014 |

POLIDEPORTIVO CIUDAD DEPORTIVA DE CACERES AV/ BROCENSE S/N |

VB2 FEDERATIVO, D.N.I. ORIGINAL, LICENCIA NACIONAL EN VIGOR, SEGURO
MEDICO DEPORTIVO

DOS TATAMIS OFICIALES DE COMPETICION. GIMNASIO DE PESAS Y PISTA DE
ATLETISMO

JAVIER RODRIGUEZ: EX SELECCIONADOR CUBANO FEMENINO Y ACTUAL
ENTRENADOR DEL CENTRO TECNIFICACION DE CACERES.

LEGNA VERGECIA: CAMPEONA OLIMPICA Y EX SELECCIONADORA
NACIONAL CUBANA. ENTRENADORA CENTRO TECNIFICACION DE
CACERES
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LAS INSCRIPCIONES SE HARAN EN EL MODELO OFICIAL, UNICA Y
EXCLUSIVAMENTE A TRAVES DE LA FEDERACION AUTOMICA QUE INCLUIRA
EL VISTO BUENO FEDERATIVO.

ALOJAMIENTO:

RESIDENCIA CONCENTRACIONES CIUDAD DEPORTIVA DE CACERES

Disponemos de 25 plazas que se asignaran por riguroso orden de
inscripcidn.

30€ POR PERSONA Y DIA EN REGIMEN DE PENSION COMPLETA

EL INGRESO SE REALIZARA EN LA SIGUIENTE CUENTA A NOMBRE DE LA
FEDERACION EXTREMENA DE JUDO Y D.A. ESPECIFICANDO NOMBRE DEL

A ORDENANTE, CONCEPTO Y NUMERO DE DEPORTISTAS Y DIAS.

Y ALOJAMIENTO
Banco: BARCLAYS / N2 Cuenta: 0065 1196 66 0001004373

Todas las inscripciones deberan enviarse en el modelo oficial y en mismo
formato Excel junto al resguardo de abono o transferencia a:

FEDERACION EXTREMENA DE JUDO Y D.A.: actividadesjudo@fedexjudo.com

TODOS LOS ABONOS, UNA VEZ EFECTUADOS, NO TENDRAN POSIBILIDAD DE
RETORNO AUNQUE NO SE PARTICIPE

INSTALACIONES

Extremadura
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mailto:actividadesjudo@fedexjudo.com

VIERNES 20 DICIEMBRE LLEGADA 17:00
21:00

ENTRENAMIENTO MANANA 10:00

SABADO 21 DICIEMBRE 11:30
ENTRENAMIENTO TARDE 17:00

18:30

ENTRENAMIENTO MANANA 10:00

DOMINGO 22 DICIEMBRE 11:30
FECHAS ENTRENAMIENTO TARDE 17:00
18:30

ENTRENAMIENTO MARNANA 10:00

11:30

LUNES 23 DICIEMBRE ENTRENAMIENTO TARDE 17:00
18:30

DISPERSION 18:30

NOTA:

- Los horarios de entrenamiento podrian tener Variaciones
dependiendo de la cantidad de deportistas inscriptos. En tal sentido
se informaria con suficiente tiempo de antelacién.

- Los deportistas o equipos que lo necesites podran hacer uso de
instalaciones tales como gimnasio de musculacion y pista de
atletismo, para ellos deberan realizar la solicitud haciendo mencidn
de fechasy horarios.

PAISES FRANCIA
PORTUGAL

INVITADOS REINO UNIDO

ANDALUCIA ARAGON

ASTURIA ISLAS BALEARES
COMUNIDADES CANARIAS CANTABRIA
AUTONOMAS INVITADAS CASTILLA LA MANCHA  CASTILLA Y LEON
CATALUNA MELILLA
GALICIA MADRID
MURCIA NAVARRA
PAIS VASCO LA RIOJA
VALENCIA CEUTA
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